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CHECK LIST SEANCE GROSSESSE 
Shooting programmé le __/__/_____ 

 
  
 
 

Pour la future maman : 
⃝ Au plus tard, la veille du shooting : informer la photographe des tenues sélectionnées dans mon dressing. 
⃝ Tenues personnelles : jeans, chemise ample, kimono, autres … 
⃝ Sous-vêtements couleur clair et sombre (pour sous vos tenues sélectionnées) 
⃝ Sous-vêtements pour clichés dénudés si vous le souhaitez  
AU MAXIMUM, 3 TENUES SERONT PORTEES LORS DU SHOOTING 
 
⃝ En-cas alimentaire (nourriture, eau…) 
⃝ Accessoires personnels : bijoux, accessoires en lien avec une passion, chapeaux, bandeaux … 
⃝ Accessoires pour votre/vos futur(s) enfant(s) : chaussons, objets personnalisés, copie d’une échographie… 
⃝ Nécessaire maquillage, coiffure. 
⃝ Manucure, pédicure parfaites 
⃝ Epilation (quasi !) parfaite 
⃝ …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
⃝ …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
⃝ …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Pour le second parent : 
⃝ Une ou des tenues qui s’accordent avec les tenues choisies par la future maman. 
⃝ Manucure et pédicure parfaites. 
⃝ …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
⃝ …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Pour le(s) aîné(s) : 
⃝ Des occupations (jouets, en-cas alimentaire,…) : on ne le(s) sollicitera pas en continu. 
⃝ Des tenues en fonctions de celles sélectionnées par la future maman. 
⃝ Manucure et pédicures parfaites. 
⃝ Si besoin, du change. 
Pour éviter tout imprévu, l’idéal est de ne pas tout de suite le(s) habiller pour la séance. 
 

Si vous avez la moindre question et/ou besoin de conseils, n’hésitez pas à me contacter 😊 
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